
¿COMO ES TU HUELLA ECOLÓGICA? 

Me gustaría saber, si eres respetuoso con el planeta o no, ¿te atreves?

 La mayoría de la gente quiere tener un mundo más sostenible, pero no 
saben el impacto ambiental que producen. Si tienes curiosidad por saber si 
eres una ayuda o un obstáculo para el planeta, haz este test y lo descubrirás. 

Simplemente elije la respuesta que mejor se adapte a tu estilo de vida. 

LAS PREGUNTAS 

1) ¿Con qué frecuencia reciclas? 

a) Yo soy un campeón del reciclaje. Puedo reciclar de todo: papel, 
aluminio, cartuchos de impresora, etc., lo que sea. 

b) Yo reciclo cuando me conviene, siempre que no requiere ningún 
esfuerzo excesivo por mi parte. 

c) No tengo el tiempo ni la paciencia para reciclar. Soy una persona muy 
ocupada. 

2) ¿Utilizas productos reciclados? 

a) Trato de reducir al máximo, pero cuando tengo que hacer compras, opto 
por productos reciclados siempre que sea posible. Llevo mi bolsa reusable.

b) Si me acuerdo y miro el logotipo del triangulo del reciclaje, compro ese 
producto. 

c) Yo uso lo que mejor me viene ya sea reciclado o no.

3) ¿Cuántos de sus aparatos tienen la etiqueta ENERGY STAR o son 
Eficientes Energéticamente A? 



a) Todos tienen la etiqueta ENERGY STAR, o son A. Yo sólo compro 
productos eficientes energéticamente. 

b) Cuando salgo de compras, busco la etiqueta ENERGY STAR o A. Yo 
trato de comprar electrodomésticos eficientes, pero no voy a sacrificar lo 
que en última instancia quiero por la letra.

c) compro los aparatos que quiero y necesito, independientemente de si son 
eficientes: si hay una etiqueta ENERGY STAR  o A en uno de mis 
aparatos, es pura coincidencia. 

4) ¿Qué porcentaje de su casa está hecha de materiales sostenibles? 

a) Toda mi casa está hecha de materiales reciclados o sostenibles. De 
hecho, está certificada LEED (es un certificado de construcción sostenible). 

b) Mi casa no fue construida con materiales sostenibles, pero cada vez que 
tengo que renovar algo, compro materiales sostenibles y reciclados. 

c) Dejo todas las decisiones de compra a los constructores, si desean 
utilizar materiales sostenibles o reciclados. Si no pueden, no me importa. 

5) ¿Usas algún tipo de energía renovable en tu hogar? 

a) Compro energía renovable de la compañía local que se genera a partir de 
los gases generados en el vertedero o  energía eólica o solar fotovoltaica.

 
b) Yo estoy evaluando diferentes opciones. Mi compañía local acaba de 
incorporar una opción de energía renovable. Cuesta un poco más, pero vale 
la pena. También estoy mirando y colocar placas solares en la casa. 

c) Creo haber oído algo acerca de la utilidad de la energía renovable, pero 
creo que cuesta más, así que no creo que vaya a utilizarla. 

6) ¿Qué tipo de gasto en gasolina tiene tu coche? 



a) No tengo un coche. 

b) 19 km por cada  litro! Yeahhhhh!! 

c) No estoy muy seguro, pero 5 km cada litro. 

7) ¿Con qué frecuencia se eliminas los viajes en coche? 

a) No tengo coche. Mi principal medio de transporte son mis pies, mi 
bicicleta y el transporte público. 

b) Trato de eliminar al menos un viaje en coche por día montando en 
bicicleta o caminando. También trato de compartir el viaje, cuando los 
viajes en coche son realmente necesarios. 

c) Mi coche es una extensión de mí. No creo que utilizara otro tipo de 
transporte. 

8) ¿Con qué frecuencia comes carne? 

a) Realmente no como carne. En raras ocasiones la pruebo. 

b) Como regularmente, pero trato de comprar la carne local, criada en 
granjas orgánicas. 

c) Como carne como el Monstruo de las Galletas, come galletas. 

9) ¿Qué tipo de mariscos comes? 

a) Casi nunca como mariscos, pero cuando lo hago, por lo general 
mejillones. 

b) Como mariscos cada dos semanas, y por lo general provenientes de 
criaderos de mariscos.



c) Como todo lo que puedo y cuando quiero. 

10) ¿Qué tipo de mascota tienes? 

a) Tengo un perro y un gato del refugio de animales.

b) Mi perro vino del refugio de animales, pero realmente quería un gato 
con pedigrí, así que se lo compré a un criador. 

c) Busqué en un refugio de animales local, pero no tenían loros 
amazónicos, así que lo compré por internet. Tenía un boa constrictor, pero 
se hizo grande, así que la solté.

PUNTUACIÓN 

Por cada respuesta A, tienes 2 puntos. 
Por cada respuesta B, tienes 1 punto. 
Por cada respuesta A, tienes 0 puntos. 

¿COMO ES TU HUELLA? 

20-25 puntos-tienes una huella pequeña. La Tierra necesita más habitantes 
como tú!! 
14-9 puntos-Tu huella muestra potencial, con unas pocas acciones 
ecológicas, reducirás el tamaño de tu huella ecológica. 
8-0 puntos-Sin comentarios!!Espero que CAMBIES!!!!! PRONTO!!!YA!! 


